
もりのくま通信第３２６号令和 7 年 11月 20 日号 
【３２6 号になりました：最近の流行情報】 

現在、栃木県内でインフルエンザが流行しております。お近くの保育園・幼稚園や小・

中学校や運動クラブ内の流行情報にお気をつけください。引き続き新型コロナや胃腸炎、

アデノウイルス感染症も認められます。流行情報の把握にはNHKのサイトが便利だと

思います（https://www3.nhk.or.jp/news/special/medical/）。 

 

【インフルエンザの検査について】 

 インフルエンザの検査（迅速診）は、最近の研究では、24時間以降が推奨されています。

あまり早い時間帯ですと、陽性にならないことが少なくありません。また、新型コロナも発

熱直後より時間が経過してからの方が検査陽性率が高いといわれております。 

 

インフルエンザ検査が陰性でも、周囲の流行状況や患者さんの症状をよく検討してイン

フルエンザのお薬を出す場合があります。（迅速診は 20 回に 1 回ぐらい偽陰性（間違って

陰性と出てしまうこと）があるためです。また、小児期はインフルエンザ脳症・脳炎の発症

率が大人に比べて高く、まれながら後遺症が懸念される場合もあります。一度インフルエン

ザを発症してしまうと脳炎・脳症のリスクを減らすことは困難といわれています。インフル

エンザワクチンを検討戴くことをお勧めします。 

 

【年末年始の診療について】年末年始は下記のように診療致します。 

 １２月２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １月１日  ２日  ３日 ４日 ５日  

午前 日曜    ○  ○   休診   休診    休診  休診 日曜 ○ 

午後 日曜    ○  ○   休診   休診    休診  休診 日曜 ○ 

 ＊12 月 30 日は診療 12 時 30 分まで受付。12 時 30 分から 13 時予防接種外来。 

 

この研究では発熱12時間以内

が陽性率 38.9％、12～24 時間

が 49.5％、24 時間～48 時間が

65.2％となっており、発熱後

24 時間以上経過した検査を勧

めています 
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