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【２９３号になりました：最近の流行情報】 

新型コロナとインフルエンザがようやく収束しつつあります。一方、ウイルス性胃腸

炎や通常のかぜなど 3年間流行しなかった様々な感染性疾患（うつる病気）が見られる

ようになって参りました。通われている園や学校の流行情報に十分ご留意下さい。 

 

【新型コロナ感染症の 5 類移行に伴う診療体制の変更について】 

感染症法の改正に伴い、2023 年 5 月 8 日（月曜日）より、新型コロナウイルス感染

症（以下新型コロナと略）は、インフルエンザと同じ 5 類感染症に再分類されます。 

 これにより、「隔離」「濃厚接触者」等の法的対応はなくなります。当院では、 

① 発熱している方、従来の新型コロナの「濃厚接触者」に相当する方は、当面の間、

従来通り午前・午後の発熱・感染症外来に受診をお願いします。発熱の方が通常の

外来に受診されましても対応できないことがあります。どうかご理解下さい。 

② 周囲に新型コロナやインフルエンザの感染がいない場合、熱のないはなみず、せき、

喉の痛み、下痢、嘔吐の患者さんは通常の外来においで頂いて大丈夫です。 

③ 但し、味がしない、においがしないといった症状の場合は従来通り発熱・感染症外

来の時間においで下さい。 

④ 園や小中学校の出席停止は「発症の翌日から 5日間」で、なおかつ「症状が軽くな

ってから 1日経過するまで」とする新たな基準に変更になります。 

 

【スギ免疫療法の今後の開始時期について】 

 当クリニックでは、500例以上のこどもさんに、痛くない免疫療法：舌下免疫療法が

行なってまいりました。有効率は 3 年以上行った場合で 80％以上。現在は 4~5 年間の

治療期間が望ましいとされています。また、全て保険診療です。 

＊「ミティキュア（ダニ免疫療法）は一年中開始することが出来ますが、シダキュアの

新たな開始は 2023年 5月になってからです。スギとダニの免疫療法は並行して行うこ

とが出来ます。」 

 とアナウンスしてまいりました。今年のスギの大量飛散で辛い思いをされた患者さん

からの問い合わせが全国的に多数にのぼり、現在スギ舌下免疫開始用のシダキュア

2000 の生産が追いつかない状況になっています。当院では現在開始予約を受け付けて

おります。シダキュアの新規開始を希望される方は、受付か看護スタッフまでお声かけ

下さい。最終的には必ず開始できるようになりますし、夏休みに開始しても十分間に合

います。ご不明な点は遠慮なく当院スタッフまでお尋ね下さい。 

 


